Filhren ohne Worte . ... méglichist  FORUM FUR HUND UND MENSCH
by Jessica Reinhold

Angebote fiir Menschen mit Hund:
Seminar,- Workshop.- Coaching auf dem Kréuterhof - Kérrenzig fiir 2025

Seit mehr als 13 Jahren begleite ich Menschen mit Hund und jetzt
bin ich schon Uber 2 Jahren mit meiner Vision in meinem CoachCamper in Deutschland unterwegs.

Hunde wirklich verstehen - Die wahrhaftige Verbindungq -
Schnupper-Angebot mit vielen Einblicken, die als Erste Hilfe MaBnahme fir den Alltag dienlich sind!

Fur tiefgehende und erfolgreiche Verédnderungen im Hunde Mensch Team (weiteres Angebot siehe Briicken Coaching) ist es
wichtig, dass du dich wohl, angenommen, gehért und gesehen fihlst mit deinen Themen. Deswegen kénnen wir uns in diesem
Schnupper- Angebot zu Sonderkonditionen kennenlernen.

Fuhlst du dich im Alltag mit deinem Hund oft hilflos oder frustriert? Du hast schon so viel ausprobiert, aber nichts konnte Eure
herausfordernden Situationen langfristig entscharfen? Dann komm und lerne mich kennen.

Selbst wenn es nur bei dieser Zusammenkunft bleibt, so kannst du sicher sein, dass du wertvolle Erste Hilfe MaBnahmen mit nach
Hause nimmst.

Unsere Gesellschaft stellt immer héhere Anspriiche an uns Hundehalter. Daher ist es wichtiger denn je, die Ursache des
sogenannten Fehl-Verhaltens herauszufinden und nicht an den Symptomen zu arbeiten.

Dieses Angebot qilt fiir alle Hundehalter! Du kannst dich als ,Aktiver* Teilnehmer anmelden, weil du mir deinen Hund gerne
vorstellen méchtest und gespannt bist, was ich dir ber dich und deinen Hund erzahlen kann, wenn ich euch beide gemeinsam als
Team erlebe. Auch jeder ,lnaktive* Teilnehmer, ist von Herzen Willkommen. Génn Dir eine Zeit voller GedankenanstéBe und
Erkenntnisse, wahrend Dein Hund zuhause gemitlich auf der Couch liegt. Auch wenn du selbst keinen oder noch keinen Hund
hast, nimm Teil. Man nimmt so viel aus so einem gemeinschaftlichen Abend mit nach Hause. Wir werden allerlei Dinge
besprechen und auch sehr viel gemeinsam lachen, GARANTIERT!

Wir starten mit ,Wochenend-Halbtages-Angeboten.” Je nach Teilnehmerzahl ist die
Dauer: 3 - 5 Stunden
Voraussetzung: Neugier, Offenheit, Ehrlichkeit zu sich selbst und die Bereitschaft Giber den Tellerrand zu schauen

Hunde: Bei diesem Angebot gehe ich hauptséchlich auf die aktiven Teilnehmer (bis zu 5 Teams) ein. In einem kurzen Telefonat
vorab besprechen wir Details - gerne dirfen auch verhaltenskreative Hunde dabei sein.

Ablauf: - kurze Agenda/Info von mir, jeder aktive Teilnehmer bekommt Zeit und Raum, sein Thema zu beschreiben - daraufhin und
wéhrenddessen bekommst du schon neue Sichtweisen von mir an die Hand, damit Du in ein neues Verstehen kommst - wir gehen
gemeinsam die ersten Schritte in die Optimierung, zunachst auf mentaler/gedanklicher und emotionaler Ebene.

Effekt: Viele Aha — Momente entstehen durch unsere Intensive Gespréche, Erlauterungen und Ubungen, egal ob du mit oder ohne
Hund dabei sein wirst. Bereits nach dieser Schnupperzeit wirst du neue reflektierte Sichtweisen und daraus resultierend andere
Handlungsoptionen haben, mit denen du gestarkt wieder in den Alltag gehst.

Getrénke: warme und kalte Getranke stehen auf dem Krauterhof zu giinstigen Preisen bereit

Kosten ohne Hund pro Person: 39 €

Kosten mit Hund pro Person: 69 €

Termine: 3 Termine zur Auswahl: Beginn immer um 11 Uhr
Sonntag, den, 09.03.2025 oder

Samstag den, 29.03.2025 oder

Sonntag den, 08.06.2025

Anmeldung: schriftlich an Jessicas WhatsApp/Signal/Telegram oder Threema unter 0178 — 33 11 305

Mein eigener Weq: Wenn dich mein Weg interessiert, freu ich mich, wenn Du nachfolgende Seite liest.

T



http://www.reinholdjessica.de/
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Hallo, ich bin Jessica und freue mich dartiber, dass du meinen Zeilen bis hier hin gefolgt bist. Ich schreibe ein paar Worte zu mir, damit Du ein
Gefuhl fur meine jetzige Sicht bekommst. Darin ehrlich zeigen, was ich in meinem eigenen Prozess erfahren durfte: Namlich, dass Krisen mit dem
Hund die grof3ten Entwicklungschancen sind. In jeder Krise versteckt sich pures Gold, das gemeinsam erschurft werden will.

Im Januar 2010 begann alles mit Pepper, der mich auch heute noch begleitet. Das macht mich sehr gliicklich und demitig. Es gelang ihm mit
seinem Verhalten von Welpenzeit an, dass ich an meine Grenzen geriet.

Also suchte ich Unterstiitzung. Ich schaute mir unzéhlige Hundeschulen an, probierte die unterschiedlichsten Dinge mit ihm, aber nichts brachte mir
die gewiinschte Veranderung. Er rittelte und schiittelte ganz gewaltig an mir. Nach knapp einem Jahr traf ich dann auf *Mirko Tomasini*. Innerhalb
einer halben Stunde erklarte er mir meinen Hund. Kurze Zeit spater saf? ich in seiner Ausbildung. Denn ich wollte mehr erfahren von dieser Tiefe
der Welt der Hunde und mir. Meine bisherige (Hunde-)Welt veréanderte sich komplett.

Schon in dieser Ausbildung begleitete ich Mensch Hunde Teams. Viele weitere in Deutschland namenhafte Trainer und Coachs habe ich fur meine
eigene Weiterbildung aufgesucht (siehe meine HP, wenn es dich interessiert).

Mein zweiter Hund Pauky kam 2013 zu mir. Auch er lehrt mich sehr viel. Darunter vor allem: Leichtigkeit, pure Freude und einen spielerischen
Umgang, auch mit mir selbst.

Meine Coachings liefen alle parallel zu meiner ,normalen und sicheren* Selbststandigkeit im Dienstleistungsbereich.

Ende 2020 geriet mein Traum, den ich nebenbei aufbaute (vollstandige Selbststandigkeit als CamperCoach fir Mensch mit Hund), ziemlich ins
Wanken. Pepper und ein ,anderer” Hund gerieten unerwartet so intensiv aneinander, dass ich nur mit meinem Eingreifen und korperlichen Einsatz
schwerste Verletzungen unter den Hunden verhindern konnte. Und das, obwohl die Hunde sich sehr gut kannten (9 Jahre) und ich viel mit ihnen
gemeinsam auf Tour war.

Dieses Geschehen belastete mich sehr stark und dadurch wurden Hundebegegnungen mit meinen eigenen Hunden zur Tortour. Ich hatte pl6tzlich
zwei grof3e schwarze Krawallschachteln an der Leine. Meine Angespanntheit wurde zu ihrer Haltung und ich hatte kein ,Pack an®, wie ich auf sie
einwirken soll. In dieser Zeit kamen auch Zweifel Uber meine Rolle als Coach auf.

Trotzdem gab es in mir ein Geflhl, welches intuitiv wusste, dass das nur ein weiterer Meilenstein in unserem Miteinander ist, dessen Gold schon im
Sieb lag, ich aber die Nuggets noch von Dreck und Schlamm befreien musste.

Also Krone richten und schauen, wie es moglich ist, dass Gold zum Glénzen zu bringen. Ich stie durch ,Zufall“ auf YouTube auf die Trauma
Expertin Dami Charf. Fasziniert schaute ich alle ihre Videos. Ich verstand erstmal grob, dass jede Erfahrung durch Emotionen bewertet, wird also
auch mit bestimmten Gefiihlen gekoppelt ist.

Innerlich schlug ich schon eine Briicke zwischen Menschen und Hund. Jetzt wollte ich noch mehr wissen und verstehen. Ende 2022 befreite ich
mich aus meiner Dienstleistungs — Selbststandigkeit und wagte den néchsten Schritt zu mir und meiner Authentizitat. Ich tauchte weiter ein in ein
tiefes Versténdnis fiir die Welt aus Sicht der Hunde.

Meine Ausbildungen und Spezialisierung rund um das Thema ,Zusammenspiel zwischen menschlichem Trauma und Hundeverhalten“ begann. Von
Dami Charf Gber Maike Maja Nowak (Expertin fur Mensch und Hund) durfte ich nochmal sehr viel dazu lernen.

Ein wahres Geschenk: Denn Uber diese Arbeit an mir selbst gab es mit meinen Hunden einen nicht zu beschreibenden Schub nach vorne. Das
Gold zeigte sich und gléanzte mich an. Raus aus der Unsicherheit und Angst, hin zu einem tiefen Verstédndnis meiner inneren Verhaltensmuster und
meines unbewussten Handelns. Endlich erfuhr und verstand ich, was mir meine Hunde spiegelten. All das fuhrte zu einer unbeschreiblichen
Verbundenheit zu meinen Hunden.

Uber meine Verhaltensveranderung dnderte sich das Verhalten meiner Hundel

Tja und wie das Leben so spielt: Kaum hatte ich einiges in mir gekléart, fand ich in eine neue innere Balance und so purzelte dann Hund Nummer 3
im September 2024 einfach in unser Leben. Frau Fraya (die Red Tri Dame) bringt 3 Jahre ungtinstige Erfahrungen mit Menschen und Hund mit.
Sie stellt mich natiirlich vor meine néchsten Schritte der eigenen personlichen Entwicklung.

Ich bekam zu Weihnachten einen sehr emotionalen Uberraschungsbrief (per Hand geschrieben) von einer Klientin. Darin fand ich diese Zeilen:
wJessica, du bist ein Briickenbauer in der Mensch Hund Kommunikation, Spezialisiert darauf, die Sprache der Hunde zu tbersetzen, um eine

harmonische Beziehung zwischen Menschen und Hund zu férdern. Du bist ein Chaos-Bandiger, Kummerkasten und Motivator uvm. Du siehst das
Potenzial und weil3t, wie man es zum Leuchten bringt.“ Die Zeilen haben mich sehr bewegt. Also:

*L_ass mich dein Bruckenbauer oder Chaos-Béandiger fur dich sein. Ich freu mich drauf*
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